Kasttavling 1 pa Vildmannavallen

av Ivar Soderlind

Lordagen den 13 maj anordnades arets forsta kasttivling (diskus och kula) vid
Vildmannavallen i Umea. Det ir meningen att denna enkla tivlingsform med
direktanmilan och med IFK Umeis kasttrinare Douglas Eriksson som initiativtagare,
med jimna mellanrum skall &terkomma pia samma plats. Da hoppas arrangorerna pa ett
bittre deltagande av kastare bade fran Umea och ldnet i 6vrigt.

Christer Sarin debuterade for IFK Umea

Christer Sarin fran finska Osterbotten, debuterade nu for sin nya klubb IFK Umea. I det kyliga
vidret och starka medvinden kastade han fina 46.12, det bésta resultatet av en ldnsbo pa flera ar.
Han hade ytterligare tva kast 6ver 45 m. P& grund av en lattare skada avstod han denna ging fran
kula dir han &r god for resultat upp mot 14 meter.

Fran finska Osterbotten

Christer (fodd 1978) ér ett vilkommet nytillskott till lanets friidrott. Han kastade for ndgra ar
sedan 49.78 1 diskus nér han tdvlade for [F Vom fyra mil frdn Vasa. Han siktar pé att under
sisongen forbittra Johan Asbergs 4tta ar gamla distriktsrekord pa 50.16. I drygt tvé r har han
arbetat som sjukskdterska vid lasarettet i Umea och har under denna tid tranat med IFK Umeds
kastgéng. Mitt Norden Cup i Sundsvall den 20 maj star ndrmast pa programmet for Christer och
de flesta av ldnets bésta friidrottare. Sedan foljer tivlingarna slag i slag bl a Stora DM
(Noliaspelen) i Umea den 5-6 juni . Samtliga DM-grenar utom spjut avgors da pa Gammliavallen
och intilliggande grusplan.

IFK Umeds veterankastare

I tdvlingarna deltog dven nagra av IFK Umeds veterankastare med Douglas Eriksson i spetsen.
Man trinar och tévlar inte i forsta hand for att na bra resultat utan for den social gemenskapens
skull och for att man har sd kul tillsammans. Alla siktar pd att vara med vid Veteran SM i
Huddinge i augusti ddr bade Gunilla Moreaus (diskus) och Kerstin Jonsson (h6jd) skall forsvara
sina medaljplaceringar fran i fjol.



RESULTATLISTA-
Kasttéivling i Umea, diskus och kula
Pl ats: Vil dmannaval | en, Unea
Dat um Lordagen den 15 naj 2004
Arrangor: |FK Uned Friidrott
G enar: Diskus och kula
Vader: Uppehal | svader nen nulet, kraftig ostlig vind, + 6-7 grader
Tavl i ngsl edare: Dougl as Eri ksson
Sekretariat: Ivar Soderlind
Gokropsv 5 B, 906 51 UVEA

Tel ef on 090/ 786 54 57
E-mail: ivar.soderlind@oc. unu. se

Man, diskus (2.0 kg)

1.Christer Sarin-78 IFK Umea 46.12

Man veteraner, diskus (1,0 kg)

1.lvar Séderlind-44 IFK Umea 23.32 (1:a M60)
2. Douglas Eriksson-35 IFK Umea 23.31 (1:a M65)
K 65, diskus (1.0 kg)

1.Gunilla Moraeus-39 IFK Umea 20.95

2.Kerstin Jonsson- 39 IFK Umea 12.68

Man veteraner kula (5.5 kg)
1.lvar Séderlind-44 IFK Umea 8.39 (1:a M60)
2.Douglas Eriksson-35 | FK Umea 6.85 (1:a M65)

K 65, kula (3.0 kg)
1.Gunilla Moraeus-39 IFK Umea 7.15
2.Kerstin Jonsson- 39 IFK Umeéa 5.94



